
とりあえず聴く 英文を見ながら聴く 繰り返して内容理解

おすすめの
リスニングトレーニング

何も見ずにナチュラルスピー
ドで聴いてみる。アンカーは
早口なので初めから全てわか
らなくてもOK！ ひとまず耳を
慣らそう。

英文を見ながらナチュラルス
ピードの音声を聴いて音と文
字の一致を確認する。難しい
場合はゆっくりスピードを活
用しよう。

英文・語注・日本語訳を参考
にしながら、何度も音声を聴
いてニュースの内容を理解し
よう。ディクテーション、オー
バーラッピングも効果的。
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スウェーデンがN ATOに加盟　中立姿勢を転換

基礎トレーニング

SWEDEN BECOMES 

NATO MEMBER
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長きにわたる中立政策に終止符を打ち、スウェーデンは今や、NATOの最も新しい加盟国となった。ワシント

ンで木曜日、（NATO加盟への）最終手続きとして、スウェーデンの首相が正式に米国務省に加盟文書を提出

した。ロシアによるウクライナ侵攻をきっかけに、このスカンジナビアの国（スウェーデン）は自国の防衛政策

について再考し、32番目のNATO加盟国となった。ウクライナのヴォロディミル・ゼレンスキー大統領はこの

ニュースを歓迎し、（スウェーデンのNATO）加盟は万人にとっての勝利だと述べた。

（訳　石黒円理）

Abandoning its long-held neutrality, Sweden is now the newest member of 
NATO; in Washington on Thursday, the Swedish prime minister formally hand-
ing over accession documents to the US State Department, the last step in the 
process. Russia’s invasion of Ukraine pushed the Scandinavian country to re-
consider its defense policy and become the alliance’s 32nd member; Ukraine’s 
president, Volodymyr Zelenskyy, welcoming the news, calling the addition a 
win for everyone.
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Sweden Becomes NATO Member
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スウェーデンがNATOの一員に

NATO ＝the North Atlantic Treaty 
Organization
北大西洋条約機構

abandon (主義・方針などを）放棄す
る、やめる

long-held 長年抱いてきた

neutrality 中立性

formally 正式に

hand over A to B AをBに手渡す、引き渡す
accession 加入、加盟

英語  日本語1 日本語  英語2
語注の音声を「リストレ」やパソコンでお聞きいただけます。
ダウンロード方法はpp.128-129をご覧ください。

document 文書、記録文書

the US State Department 米国務省
invasion of ～への侵攻

push...to do ～するよう…を駆り立て
る、後押しする

reconsider ～を再考する、考え直す

defense policy 防衛政策

alliance 同盟、連合

addition 追加、加わること




