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アメリカ英語

速さ :  発音 :
語彙 :  総合 :
 ［ 聞き取りやすい 難しい］

□arduous	 ［A8:rdJuEs］	 困難な、骨の折れる
□cap	 ［kå8 p］	 ①～に上限を設ける　②上限

□overtime	 ［o8uvErta9im］	①時間外の　②時間外労働、残業
□threaten to do	［Sre9tEn］	 ～する恐れがある

□upend	 ［Å9pe8nd］	 ～を覆す、一変させる、混乱させる

□punishing	 ［pÅ8niCiN］	 過酷な、つらい
□transport	 ［trånspO8:rt］	～を運ぶ、輸送する
□workforce	 ［wE8:rkfO9:rs］	総労働力、労働人口
□reliance on	 ［rila8iEns］	 ～への依存
□steadfast	 ［ste8dfå9 st］	 不変の、不動の

キーワード
ニュースを聴く前にチェックしておこう

ハナコ・モンゴメリー記者の
発音と話し方の特徴

45
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癖のないスタンダードなアメリカ英語。間の置き
方や滑

かつぜつ

舌が丁寧で優れている。a welcomed 
changeのedのような、脱落が起こりやすい箇
所もしっかりと発音している。

日本経済への影響は？

物流の「2024年問題」 時間外労働の規制始まる

THE 2024 

PROBLEM ARRIVES

コンビニやスーパーに毎日並ぶ新鮮な食料品、ネットで買い物をすれば即日発送—。

便利で快適なサービスが当たり前となり、物流業界は逼
ひっ

迫
ぱく

した状況が続いている。

4月1日から、労働環境を改善するためドライバーの残業上限規制が適用されたが、
一方では運送会社の利益減少や離職率の増加といった、さまざまな問題点も浮かび上がっている。



The vast majority of Japan’s cargo travels by 

road,/ requiring long, arduous journeys for 

truck drivers.// Now, the government is cap-

ping overtime hours/ in hopes of improving 

conditions on the job.// But it could have 

a much bigger impact on the country’s 

economy.// CNN’s Hanako Montgomery 

explains.//

* * *

日本の貨物の大部分は道路で運ばれています/ 

トラック運転手に長く、困難な行程を余儀なくさ

せて。// 今、日本政府は時間外労働に上限を課

そうとしています/ （トラック運転手の）労働状況

が改善することを期待して。// しかし、その措置

は日本経済にはるかに大きな影響を与えるかも

しれません。// CNNのハナコ・モンゴメリー記

者がお伝えします。//

* * *
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日本経済を支える運送業界

ニュース1では、スラッシュリーディングおよびスラッシュリスニングの参考として、情報・意味のまとまりごとにスラッシュ（/）を入れています

近年の物流量増加によって長時間労働を強いられているトラック運転手
の労働環境改善は喫緊の課題となっていた

理解のポイント

 ❶のcouldは「～になる恐れもある」と、未来の
可能性を述べるのに使われる助動詞。
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Shadowing Listening Quiz

the vast majority of ～の圧倒的多数、大部分

cargo 貨物、積み荷

travel （何らかの手段で）運ばれる、
移動する

by road 道路を通って、自動車で

require ～を必要とする

arduous 困難な、骨の折れる

government 政府

cap ①～に上限を設ける　②上限

overtime ①時間外の　②時間外労働、
残業

in hopes of doing ～することを願って、期待して

improve ～を改善する、向上させる

conditions 状況、事情、（労働）条件

have an impact on ～に影響を与える、及ぼす

economy 経済

❶




