
とりあえず聴く 英文を見ながら聴く 繰り返して内容理解

おすすめの
リスニングトレーニング

何も見ずにナチュラルスピー
ドで聴いてみる。アンカーは
早口なので初めから全てわか
らなくてもOK！　ひとまず耳
を慣らそう。

英文を見ながらナチュラルス
ピードの音声を聴いて音と文
字の一致を確認する。難しい
場合はゆっくりスピードを活
用しよう。

英文・語注・日本語訳を参考
にしながら、何度も音声を聴
いてニュースの内容を理解し
よう。ディクテーション、オー
バーラッピングも効果的。

Slash Listening

Dictation

2 31

Overlapping

進め方のキホン

写真：Elnur / Shutterstock.com� E N G L I S H  E X P R E S S  Feb. 2025│基礎トレーニング48

1

最近の米エリート大学生は本を読むのが苦手?

基礎トレーニング

DECLINE IN STUDENTS’ 

READING SKILLS
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米国各地のエリート大学の教授らによれば、本を丸ごと読むよう課題を出されると、学生たちは圧倒されてし

まうという。これは、アトランティック誌11月号の記事に書かれていることだ。プリンストン大学のある歴史学

の教授は、自分が受け持つ（新入生の）学生は「かつての学生より語
ご

彙
い

の幅が狭く、言語理解力が低い状態で

入学してくる」と述べた。また、バージニア大学のある中国文学の教授は、「彼の学生たちが理解できない概

念に直面すると、『思考停止してしまう』のが見てとれる」とのことだ。

（訳　石黒円理）

Professors at elite universities across the US say students are overwhelmed when 
assigned to read entire books. That’s according to an article in the November 
issue of The Atlantic. A Princeton historian said his students “arrive on campus 
with a narrow［er］ vocabulary and less understanding of language than they 
used to have.” And a Chinese-literature professor at the University of Virginia 
“finds his students ‘shutting down’ when confronted with ideas they don’t 
understand.” 73 words （October 9, 2024）

Decline in Students’ Reading Skills

ナチュラルスピード9 カナダ英語 アメリカ英語ゆっくりスピード（ポーズなし）10

学生の読む力の衰え

英語  日本語1 日本語  英語2
語注の音声を「リストレ」やパソコンでお聞きいただけます。
ダウンロード方法はpp.128-129をご覧ください。
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