
とりあえず聴く 英文を見ながら聴く 繰り返して内容理解

おすすめの
リスニングトレーニング

何も見ずにナチュラルスピー
ドで聴いてみる。アンカーは
早口なので初めから全てわか
らなくてもOK！　ひとまず耳
を慣らそう。

英文を見ながらナチュラルス
ピードの音声を聴いて音と文
字の一致を確認する。難しい
場合はゆっくりスピードを活
用しよう。

英文・語注・日本語訳を参考
にしながら、何度も音声を聴
いてニュースの内容を理解し
よう。ディクテーション、オー
バーラッピングも効果的。
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子どもがもっと欲しいのになぜ?　出生率の危機を国連が警告

基礎トレーニング

SURVEY ON GLOBAL 

FERTILITY CRISIS
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国連によると、世界は少子化危機に直面している。14カ国で実施されたある（国連の）調査で、世界各地で何

百万人もの人々が、望んでいるより少ない人数の子どもしかもうけない主な理由が明らかになった。その中

には、金銭的制約、仕事の不安定さ、また将来への不安などがある。ふさわしいパートナーがいないことや保

育の選択肢が限られていることも大きな理由となっている。ある国連の専門家によれば、有給の家族休暇や

手の届く額の不妊治療、協力的なパートナーの存在なども全て、この危機への解決策になり得るという。

（訳　石黒円理）

The United Nations says the world is facing a fertility crisis. A survey across 14 
countries uncovered the main reasons why millions worldwide are having fewer 
children than they would like. They include financial limitations, job insecurity, 
and fears about the future. Lack of a suitable partner and limited childcare  
options are also among the biggest reasons. A UN expert suggested paid family 
leave, affordable fertility care, and supportive partners could all be answers to 
the crisis.� 77 words （June 11, 2025）

Survey on Global Fertility Crisis

ナチュラルスピード7 アメリカ英語 アメリカ英語ゆっくりスピード（ポーズなし）8

世界的な出生率低下に関する調査

英語  日本語1 日本語  英語2
語注の音声を「リストレ」やパソコンでお聞きいただけます。
ダウンロード方法はpp.26-27をご覧ください。

survey 調査

fertility crisis 少子化危機

the United Nations 国際連合、国連　▶略称 the UN。
face (困難など）に直面する

uncover ～を明らかにする

have a child 子どもを産む、もうける

financial 金銭上の、財政上の

limitation 制約、限界

insecurity 不安定、保障がないこと

lack of ～の欠如、不足

suitable ふさわしい

childcare 育児の、保育の

suggest (that） ～ではないかと述べる、言う

paid 有給の

family leave 家族休暇

affordable (金銭的に）手頃な、手の届く

fertility care 不妊治療

supportive 協力的な、支えとなる




