
とりあえず聴く 英文を見ながら聴く 繰り返して内容理解

おすすめの
リスニングトレーニング

何も見ずにナチュラルスピー
ドで聴いてみる。アンカーは
早口なので初めから全てわか
らなくてもOK！　ひとまず耳
を慣らそう。

英文を見ながらナチュラルス
ピードの音声を聴いて音と文
字の一致を確認する。難しい
場合はゆっくりスピードを活
用しよう。

英文・語注・日本語訳を参考
にしながら、何度も音声を聴
いてニュースの内容を理解し
よう。ディクテーション、オー
バーラッピングも効果的。
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英国の選挙権が16歳以上に引き下げへ
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UK PLANS TO 

LOWER VOTING AGE



� 31

基
礎
編

中
級
編

上
級
編

S
TE

P
 1

S
TE

P
 2

S
TE

P
 3

基礎トレーニング│E N G L I S H  E X P R E S S  Nov. 2025

連
載

英国は近く、全ての国政選挙で16歳と17歳に選挙権を与えるヨーロッパ初の国の1つとなるかもしれない。

この提案が通れば、英国の選挙権年齢は、すでに16歳からの投票を一部の選挙で認めているスコットランド、

ウェールズ、チャネル諸島の制度と足並みをそろえることになる。現在、英国の議会選挙における最低選挙権

年齢は18歳である。英国政府は、この変更は同国の民主主義を将来にわたりずっと健全であり続けるものに

するためだと述べている。

（訳　石黒円理）

The United Kingdom could soon become one of the first European countries to 
allow 16- and 17-year-olds to vote in all national elections. The proposal would 
bring the national voting age in line with Scotland, Wales, and the Channel 
Islands, which allow 16-year-olds to vote in certain elections. Eighteen is the 
current minimum voting age in the UK for parliamentary elections. The 
government says the change is meant to future-proof its democracy.
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UK Plans to Lower Voting Age

ナチュラルスピード9 カナダ英語 アメリカ英語ゆっくりスピード（ポーズなし）10

英国が投票年齢を引き下げる計画

英語  日本語1 日本語  英語2
語注の音声を「リストレ」やパソコンでお聞きいただけます。
ダウンロード方法はpp.26-27をご覧ください。

lower (基準など）を下げる、より低くする

voting age 選挙権年齢

allow...to do …が～することを許す

vote 投票する

election 選挙

proposal 提案

bring A in line with B AをBに一致させる
the Channel Islands チャネル諸島　▶フランス北部西海

岸の沖合に位置するイギリス領土。

certain 特定の、ある～

current 現在の、現行の

minimum 最少の、最低限の

parliamentary 議会の、国会の

be meant to do ～するように意図されている

future-proof (機器・システムなど）を将来も
有効に続けられるものにする

democracy 民主主義、民主制


