
とりあえず聴く 英文を見ながら聴く 繰り返して内容理解

おすすめの
リスニングトレーニング

何も見ずにナチュラルスピー
ドで聴いてみる。アンカーは
早口なので初めから全てわか
らなくてもOK！　ひとまず耳
を慣らそう。

英文を見ながらナチュラルス
ピードの音声を聴いて音と文
字の一致を確認する。難しい
場合はゆっくりスピードを活
用しよう。

英文・語注・日本語訳を参考
にしながら、何度も音声を聴
いてニュースの内容を理解し
よう。ディクテーション、オー
バーラッピングも効果的。
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トム・クルーズ、初めてのオスカー受賞

基礎トレーニング

OSCAR FOR

TOM CRUISE

写真：ロイター/アフロ
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トム・クルーズは、数々の実績が並ぶ非常に長い履歴書に、今「アカデミー名誉賞受賞者」を付け加えること

ができる。この俳優は、（映画芸術科学）アカデミーの理事会によって同賞の受賞者に選ばれた4人のうちの1

人。クルーズは、映画制作が自分にとって一体どれほど大きな意味を持つかを（授賞式の）観客に話した。実

はこれがクルーズにとって初のオスカー受賞だ。彼のキャリアを通じて4度ノミネートされているが。

（訳　石黒円理）

Tom Cruise can now add “honorary Oscar winner” to his very long résumé of 
accomplishments. The actor was one of four honorees who were picked by 
the Academy’s board of governors to receive an award. Cruise shared with the 
audience just how much working on film means to him. This is actually the 
first Oscar for Cruise, who’s been nominated four times across his career.

65 words （November 18, 2025）

Oscar for Tom Cruise

ナチュラルスピード12 アメリカ英語 アメリカ英語ゆっくりスピード（ポーズなし）13

トム・クルーズにアカデミー名誉賞

英語  日本語1 日本語  英語2
語注の音声を「リストレ」やパソコンでお聞きいただけます。
ダウンロード方法はpp.26-27をご覧ください。

Oscar ▶アカデミー賞 (Academy Award）
の通称。または受賞者に贈られる立像。

add A to B AをBに加える、付け足す
honorary 名誉の、名誉として与えられる

winner 受賞者

résumé 履歴書

accomplishment 業績、功績

honoree 栄誉を受ける人、受賞者

pick ～を選ぶ、選別する

board of governors 理事会

award 賞

share A with B BにAのことを話す、伝える、
打ち明ける　▶p.32参照。

audience 観客、観衆、聴衆

work on ～に従事する、携わる

mean 意義がある、意味を持つ

nominate ～をノミネートする

across ～の間中、～を通して、通じて




