
アメリカ北西部に広がるモンタナ州は、Big Sky Country（大きな空の国）の愛称の通り、どこまでも続く青空と手つかずの大自然が魅力の州である。

西部にはロッキー山脈の険しい峰々がそびえ、東部には風が吹き抜ける大草原が広がる。州内にはグレイシャー国立公園やイエローストーン国立公園

北部といった世界有数の自然遺産が点在し、ハイキング、釣り、キャンプ、スキーなど、四季を通じてアウトドアを楽しむ人々でにぎわう。

　人口密度が全米で最も低い州の 1つで、牧畜業や観光業が地域経済の中心を担う。一方、近年は都会の喧騒を離れて静かで広々とした土地に魅力を

感じる移住者が増えており、リモートワークの普及もその追い風となっている。雄大な自然に囲まれたスローライフや、コミュニティーのつながりの

強さに引かれて移住を決める人も多い。

　州都ヘレナ、大学町ミズーラ、最大都市ビリングスなど地域ごとに文化は大きく異なり、先住民族の伝統と西部開拓時代の精神が今も日常に息づく。

山間部の厳しい冬や短い夏を通じて、人々は自然と共存する生活の知恵を育んできた。近年はアートやクラフトビールのシーンも成長し、新たな文化

の魅力も広がりつつある。壮大な景観と独自の歴史が交差するモンタナは、まさに “アメリカの原風景” が色濃く残る州といえるだろう。
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何も見ずにナチュラルスピー
ドで聴いてみる。アンカーは
早口なので初めから全てわか
らなくてもOK！　ひとまず耳
を慣らそう。

英文を見ながらナチュラルス
ピードの音声を聴いて音と文
字の一致を確認する。難しい
場合はゆっくりスピードを活
用しよう。

英文・語注・日本語訳を参考
にしながら、何度も音声を聴
いてニュースの内容を理解し
よう。ディクテーション、オー
バーラッピングも効果的。
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エルニーニョ現象で世界の飢餓が深刻化？

EL NIÑO THREATENS 

FOOD SUPPLY



アメリカ北西部に広がるモンタナ州は、Big Sky Country（大きな空の国）の愛称の通り、どこまでも続く青空と手つかずの大自然が魅力の州である

西部にはロッキー山脈の険しい峰々がそびえ、東部には風が吹き抜ける大草原が広がる

北部といった世界有数の自然遺産が点在し、ハイキング、釣り、キャンプ、スキーなど、四季を通じてアウトドアを楽しむ人々でにぎわう。

　人口密度が全米で最も低い州の 1つで、牧畜業や観光業が地域経済の中心を担う。一方

感じる移住者が増えており、リモートワークの普及もその追い風となっている。雄大な自然に囲まれたスローライフや

強さに引かれて移住を決める人も多い。

　州都ヘレナ、大学町ミズーラ、最大都市ビリングスなど地域ごとに文化は大きく異なり、

山間部の厳しい冬や短い夏を通じて、人々は自然と共存する生活の知恵を育んできた。近年はアートやクラフトビールのシーンも成長し

の魅力も広がりつつある。壮大な景観と独自の歴史が交差するモンタナは、まさに “アメリカの原風景” が色濃く残る州といえるだろう。

� 43

基
礎
編

中
級
編

上
級
編

S
TE

P
 1

S
TE

P
 2

S
TE

P
 3

基礎トレーニング│E N G L I S H  E X P R E S S  Dec. 2026

連
載

世界食糧計画（WFP）は、強まるエルニーニョ現象のために、何千万人もの人々が深刻な飢餓に陥る可能性

があると警告している。このエルニーニョ現象は、9月から年末にかけてピークを迎えると予測されている。世

界食糧計画は、関係団体とともに、嵐や干ばつ、洪水に備えていると述べている。同機関らは5月以降、すでに

1400万ドル以上に相当する援助を行ってきた。
（訳　石黒円理）

The World Food Programme warns that a strengthening El Niño system could 
push tens of millions of people into acute hunger. This El Niño system’s ex-
pected to peak between September and the end of the year. The World Food 
Programme says it and its partners are preparing for storms, droughts, and 
floods. They’ve already provided more than $14 million worth of assistance 
since May.
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エルニーニョ現象が食料供給を脅かす

El Niño エルニーニョ現象　▶太平洋の海面
温度が通常よりも高い状況が続く自

然現象。

threaten ～を脅かす、危うくする

food supply 食料供給
 世界食糧計画 (WFP)　▶国連の食

料支援機関。
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