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英語が好きなので勉強はしているものの、実際に使う機会がな
い。英会話教室に通ったこともあるが、月謝が高くて続かない。
パソコンに向かって話すオンライン英会話は何となく気が引け
る。そんな悩みはもう終わり！1回500～1000円の費用で英
語が話せて、たくさんの海外の人と友達になれるイベントやサー
クルが急増している。今月号では、そうしたイベントやサークルを
見つけ出す方法や、人気のあるグループを厳選して紹介する。

執筆 ：伊東裕子（いとう ゆうこ）＋EE編集部

英語の「しゃべり場」
厳選紹介!

特集
世界の人と友達に!

気軽に、楽しく発信力をアップ !
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Meetupとは
「Meetup（ミートアップ）」とは、同じ目的を持った世
界中の人同士が交流できるコミュニティーツール。こ
れを使えば、日本にいながら（もちろん日本以外の場
所でも！）外国の人たちと実際に会って会話をすること
ができ、英会話の練習をしながら世界中に友達をつく
ることが可能だ。2002年にアメリカでリリースされた
サイト「Meetup」は今や180カ国以上で使われてお
り、登録者数は2500万人を超える。2015年に日本
語版が公開されて以来、現在では日本でも11万人以
上のユーザーが「Meetup」を活用し、毎日あちこちで
さまざまなイベントが開催されている。

　特に人気があるのは「国際交流」「Language 

Exchange」などのジャンルで、東京では週末だけでな
く、ほぼ毎日どこかで外国の人と日本人の交流イベン
トが行われている。他にも、「英語で和菓子作り」「海
外の人たちとアート体験」など目的を絞った国際交流
イベントもある。ほとんどのイベントは参加費500～
1000円程度で気軽に参加でき、楽しみながら英語を
学び、自分の世界を広げるにはうってつけのツールと
なっている。2020年の東京オリンピックに向けてグロ
ーバル化が進む中、手軽で親しみやすい「Meetup」の
人気はさらに高まりそうだ。

参加方法は?

　登録・参加方法はいたって簡単。まずは、
登録ページ（https://www.meetup.com/）

にアクセスし、名前、メールアドレス、パスワ

ード、国、地域などを入力。FacebookやGoogleにア
カウントを登録済みの場合は、その情報を引き継ぐこ
ともできる。情報を入力したら「Sign Up」をクリック
し、あとは送られてきたメールのリンクをクリックする
だけ。スマートフォンから登録する場合は、「Meetup」

のアプリをダウンロードし「登録する」をクリック、出て
きたカテゴリー、トピック一覧から興味のあるものを選
び、同じように自分の名前などの情報を入力すること
で完了だ。

　無事Meetupに
登録できたら、早
速、興味が持てそ
うなグループを選
んでみよう。トップ
ページにおすすめのグループがいろいろ表示されるの
で、その中から選んでもいいし、検索ウィンドウにキー
ワードを入れて探してもいい。また、「場所」や「範囲」
を選ぶことで、「自分が今いる場所から3キロメートル
以内でこれから開催されるイベント」などを探すことも
できる。気になるグループを見つけたら、メンバー数、
開催予定のイベント、過去のイベントの写真、オーガ
ナイザー（主催者）がどんな人かなどをチェックし、面
白そうだと思えば「ジョインする」ボタンで参加してみ
よう。参加したグループのイベント情報は随時メール
などでお知らせが来るので、気になるものがあれば
「参加しますか？」の下の「Yes」をクリックして参加登
録すればOK。イベント参加前には「概要説明」欄に
ある集合場所、料金、参加条件などをしっかりと確認
しておこう。

Meetup

好きなグループを選び、多くの人と交流で
きる

M e e t u p を使うと…
▶世界中で、近くにいる人と一緒に興味

	 あることをできる
▶日本にいる多くの外国の人と友達になれる

▶「英語で料理」の習い事などもできちゃう

▶グループを主宰することも可能！

外国の人と友達になる
最もかんたんな方法！

2年ほど前から

日本での

ユーザーが増加！

2020年の東京五輪に

向けて使いこなそう！




