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編集長

どんなレベルの人もまずはここから!
30秒で英語耳に!

Mount Everest 
Losing Ice Fast
急速に失われるエベレストの氷河　その影響は

 1基礎トレーニング     

エベレストは、ネパールと中国の国境にまたがる世界の最高峰。標高8848メートル

編集長おすすめトレーニング
Check!

聴くこと、声に出すことが成長への近道 !

英文を見ずに、CNNの生英語　　  を聴いてみよう。
音声のダウンロード方法はpp.120-121をご覧ください。

5Practice 1

英文を見ながら音声を聴いてみよう。
必要ならゆっくりスピード（ポーズなし　　    /ポーズ入り  　　  ）も活用してみてください。6 7

Practice 2

日本語訳を参考に内容を理解し、音声を繰り返し聴いて耳を慣らそう。
さらに、音声をまねながら音読すると、吸収力がグンと上がります。

余力のある方は、別冊付録の問題集にチャレンジ！

Practice 3

プラスアルファ

写真：Shrimpo1967／Wikimedia Commons
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世界最高峰の最も標高の高い位置にある氷河では、毎年数十年分に相当する量の氷が失われている。これは、

言うまでもなくエベレストのことだ。専門家らによると、気候変動が原因で、形成されるのに2000年ほどかかっ

た氷が、およそ25年で融解してしまったという。この現象は気候による影響をさらに悪化させ、雪崩がより頻繁

に起こったり、水源が枯渇したりする原因になる可能性があると彼らは警鐘を鳴らしている。

 （訳　石黒円理）

The highest glacier on the world’s tallest mountain is losing decades’ worth of 

ice every year. Now, we’re talking, of course, about Mount Everest. Experts 

are blaming climate change, saying the ice that took around 2,000 years to 

form melted in about 25 years. They warn this could worsen climate impacts 

and cause more-frequent avalanches and a drying up of water sources.

  62 words （February 4, 2022）

Mount Everest Losing Ice Fast

急速に失われるエベレストの氷河　その影響は

ナチュラルスピード5 カナダ英語 アメリカ英語ゆっくりスピード（ポーズなし）6

 

glacier 氷河

decades’ worth of 数十年分の
expert 専門家

blame ～のせいにする

climate change 気候変動

take...to do ～するのに… （時間） がかかる

melt 溶ける、融解する

warn （that） ～だと警鐘を鳴らす、警告する

worsen ～をさらに悪化させる

climate impact 気候による影響

cause ～を引き起こす、もたらす

frequent 頻繁な

avalanche 雪崩

drying up 干上がること、枯渇

water source 水源

赤シート対応


