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編集長

どんなレベルの人もまずはここから!
30秒で英語耳に!

US Astronaut Returns 
with Cosmonauts
滞在日数記録更新！  米宇宙飛行士が355日の任務を終え帰還

 1基礎トレーニング     

活動を共にしたロシア宇宙飛行士と握手を交わす米マーク・ヴァンデハイ飛行士（左端）

編集長おすすめトレーニング
Check!

聴くこと、声に出すことが成長への近道 !

英文を見ずに、CNNの生英語　　  を聴いてみよう。
音声のダウンロード方法はpp.120-121をご覧ください。

10Practice 1

英文を見ながら音声を聴いてみよう。
必要ならゆっくりスピード（ポーズなし　　    /ポーズ入り  　　  ）も活用してみてください。11 12

Practice 2

日本語訳を参考に内容を理解し、音声を繰り返し聴いて耳を慣らそう。
さらに、音声をまねながら音読すると、吸収力がグンと上がります。

余力のある方は、別冊付録の問題集にチャレンジ！

Practice 3

Optional
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NASAのマーク・ヴァンデハイ宇宙飛行士が、過去最長のなんと355日間の宇宙滞在を終え、ロシアの宇宙飛

行士2人と共にまもなく地球に帰還する。おそらく彼らの帰還は、ロシアのウクライナ侵攻を受けていつもより

注目を集めているだろう。国際宇宙ステーションの中で行われた船長交代式の間、（ロシアの）アントン・シュカ

プレロフ飛行士は、ここ地球上での明らかな地政学上の緊張にもかかわらず、米露両国の乗組員たちが協力し

任務を遂行した様子について言及した。 （訳　石黒円理）

NASA astronaut Mark Vande Hei is returning to Earth right now along with 

two Russian cosmonauts after a record-breaking 355 days in space—wow—

their return getting, perhaps, more attention than usual due to Russia’s  

invasion of Ukraine. During a change-of-command ceremony aboard the  

International Space Station, cosmonaut Anton Shkaplerov spoke of how  

Russian and American crew members worked together despite the obvious 

geopolitical tensions here on Earth.�  68 words （March 30, 2022）

US Astronaut Returns with Cosmonauts

米宇宙飛行士がロシア宇宙飛行士と共に帰還

ナチュラルスピード10 アメリカ英語 アメリカ英語ゆっくりスピード（ポーズなし）11

 

astronaut 宇宙飛行士

cosmonaut （特に旧ソ連・ロシアの）宇宙飛行士

along with ～と一緒に

record-breaking 記録破りの

get attention 注目を集める

more...than usual 通常より多くの…
due to ～のため、～が原因で

invasion of ～への侵攻

Ukraine ウクライナ

change-of-com- 船長（司令官）交代式

   mand ceremony
aboard （乗り物に）乗って、搭乗して

the International  国際宇宙ステーション（ISS）

   Space Station
despite ～にもかかわらず

obvious 明白な、疑う余地のない

geopolitical 地政学的な

tensions 緊張、緊張関係

赤シート対応


