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「英語を聞き取れるようになりたい」「英語を読んですぐに理解できるようになりたい」と思う英語学習
者は多いと思います。今回の特集ではそんな英語学習者の悩み解消につながるトレーニング方法を 
ご紹介します。その方法とは、「高速音読トレーニング」というもので、このトレーニングを実践すること
でリスニング力とリーディング力を強化できます。CNNの短いニュースを使って実際にトレーニングを
行い、その効果を体験してみてください。

編集：竹内佑介
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リスニング力・リーディング力を爆上げ!
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「もう少しゆっくり話してくれれば理解できるのに……」または「ゆっくりなら読めるけど、速く
読もうとすると理解がついていかない……」。こんな悩みを持っている方はとても多いでしょ
う。ゆっくりでも正確に理解することは非常に大切ではありますが、それはできるけど速く理解
できなくて困っている人も多いのが現状です。
　そのような悩みを解決するために、英語力を効果的に高める方法として「高速音読トレーニ
ング」があります。このトレーニングは、英語を高速で処理し、リスニングやリーディング能力
を向上させるために非常に効果的です。本特集では、その具体的な方法やメリットについて詳
しくご紹介します。

高速音読トレーニングとは、しっかりと意味を理解した英語をできる限り速く音読するトレーニ
ングです。まずはゆっくりと音読できることが前提ですが、それができるようになったら通常の
音源の速さで音読。それができるようになったらさらにスピードを上げて、最終的には通常の

1.5倍、場合によっては2倍の速さで音読をする方法です。2倍の速さで音読というとかなり大
変ではありますが、これくらい負荷をかけて練習することによって大きな効果を得ることができ
ます。

「高速音読トレーニング」とは？

高速音読トレーニングのススメ

高速音読トレーニングの方法

Introduction

ナチュラルスピード （CNNのナチュラル音声）

ナチュラルスピード1.5倍速

ナチュラルスピード2倍速

使用音声例（pp.34-35）
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ゆっくりスピード （ナレーターによる吹き込み音声）

ゆっくりスピード1.5倍速

ゆっくりスピード2倍速
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