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TOEIC、TOEFL、IELTSなどさまざまな英語資格試験がありますが、それらのテスト対策に『CNN English 
Express』（愛称EE）で勉強することが効果的です。今回の特集では、TOEIC、TOEFL、IELTSの試験内容を簡
単に紹介するとともに、それぞれのどのセクションに対して、EEを具体的にどう使えばよいかを紹介します。4月
号に続き「英語資格スペシャリスト」西牧健太先生がEEの効果的活用法を伝授します。
 編集：竹内佑介
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英語資格試験対策にEEが効果的なのか?
なぜ

TOEIC®Testsとは？

英語資格取得を含め、英語学習は継続することが最も大切ですが、資格用のテキストは堅苦し
いことが多く、試験に対して興味がわかない人も多いため、飽きてしまいがちです。しかしEEな
ら、楽しめる記事を読みながら英語を学べるので、無理なく続けられますし、試験に役立つ単語
や表現も自然に身につきます。さらに、興味のある内容は記憶に残りやすく、効率よく学べるの
もポイントです。自分のレベルに合った記事が読めるので、資格試験対策にも効果的です。ここ
からはTOEIC、TOEFL、IELTSの試験内容と問題例、そして各試験対策としてのEEの活用法を
紹介します。

TOEICはTest of English for International Communicationの略で、日常生活やビジネス
シーンにおける実践的な英語力を測る世界共通のテストです。「聞く・読む力」を測るTOEIC 
Listening & Reading Testと、「話す・書く力」を測るTOEIC Speaking & Writing Testsが
あり、英語の4技能を測定できます。
　TOEIC Listening & Reading Testは、10～990点の間の5点刻みで採点され、学生から社
会人まで幅広い年代の方が受験しています。英語の習熟度の確認だけでなく、大学入試や留
学、就職や転職、昇進や昇格の際の評価基準としても利用されています。

TOEIC®Listening & Reading Testの構成

出題内容 : オフィスでの会話や電話の聞き取り、文法問題、Eメールやビジネスレターなどの読解

リスニング100問、リーディング100問、合計200問。リスニング約45分、リーディング75分、合計120分。リス
ニング495点・リーディング495点で構成。受験料7816円（税込）。

セクション Part 出題内容 問題数

リスニング

Part 1 写真描写問題 6問

Part 2 応答問題 25問

Part 3 会話問題 39問

Part 4 説明文問題 30問

リーディング

Part 5 短文穴埋め問題 30問

Part 6 長文穴埋め問題 16問

Part 7 文書問題 54問




