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イラスト：noa1008

こんにちは！ EE編集部です。今月号からEEは読みや
すく、勉強しやすい作りになるよう誌面デザインをリニ
ューアルしました。気に入っていただけますと幸いで
す。雑誌作りというのは締切に間に合うよう夜遅くま
で仕事をしたり、地道な作業の繰り返しだったり、つら
い工程もあるのですが、こんなご時世だからこそ今自
分たちにできることをコツコツやっていこうと思ってい
ます。学習者の皆さんと一緒に日常を頑張っていけた
らと思う次第です！ 今月もよろしくお願い申し上げます。

4月号  EE編集部より

 全世界で視聴可能

全米で約8000万世帯が視聴可能で、

毎月2億人以上がCNNのニュースサ

イトを訪れる。国際放送であるCNN

インターナショナルには全世界で3億

4700万世帯以上がリーチしている。

24時間放送

24時間365日、放送の時間枠にとら

われないため歴史的な事件が発生し

た際には長時間の現場中継が可能。

「いま現場で起きていること」の報道を

行っている。

独占取材も敢行

各国首脳や各界のキーパーソンへ独

占取材を行い、他の報道機関が踏み

込んでいない最新・最深の情報を提

供。ジェフ・ベゾスら企業CEOへのイ

ンタビューも多数実施している。

1

公平な報道

政治関連のトピックでは民主・共和両

党の視点から見解を紹介している。

Fact Firstを標榜し、時の権力に屈す

ることなくファクトチェックを行い、事

実を伝えてきた。

世界に37支局

世界37カ所に支局をかまえ、取材エ

リアは全6大陸をカバーしている。情

報はアトランタ、ロンドン、アブダビ、香

港など各地に集約され、ニュースが編

集されている。

 一流のアンカーたち

CNNアンカー・コレスポンデントには

外科医・弁護士・議会職員をはじめ専

門職務経験者が多い。専門分野で経

験を積んだジャーナリストが質の高い

リポートを行っている。

4

3

2

1 リスニング力が「爆上がり」
区切り聞きやディクテーション、
シャドーイングを行えば、どんな
シチュエーションでも通用する
リスニング力が養えます。

 理解が確認できる問題集付き

基礎編・中級編・上級編、各セ
クションの音声を聴いた後は、
問題集で理解をチェック！毎月
の学習成果が把握できます。

 英検・TOEIC®も楽勝！

CNNの速い英語に慣れると、
資格試験のリスニングが楽に。
4技能対策も行えます。英検1
級合格者にはEE読者多数。

 
 世界の最新ニュースがわかる

最新の時事を通じて英語が学
べます。毎号最新のトピックを
膨大なニュースの中から厳選し
てお届けしています。

CNN EEのココがスゴイ！

CNN EEで学ぶメリット

CNNj同時通訳者、柴原早苗さん
にEEを解説いただきました。

アトランタで1980年に開局したCable News Network（略称CNN）は
世界初の24時間ニュース専門チャンネルです。最も信頼される米国メディアの1つで、
一流のアンカーやリポーターたちがニュースを伝えています。
ここではCNNのニュースの特徴・舞台裏を解説します。

優秀なスタッフ

CNNでは世界全体で約4000名のス

タッフが働いている。アンカーだけで

なく現場の取材スタッフも数々の賞を

受賞し、国連でスピーチを行うなど高

い評価を得ている。

厳正な事実検証

正確・適切に事実を伝えるため各チ

ームが協力し、厳重なチェック体制を

もって取材・報道を行っている。米国

で最も信頼されるニュースメディアの

１つである。
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ネイティブの英語に慣れていない方、リスニングに自信のない方、英語学習

に取り組むのは久々だ、という方はまず初級編を徹底的にやり込みましょう。

30秒程度の短いニュースで構成されているので、繰り返しリスニングするの
に適しています。ひとまずナチュラル音声を聴いてみて、和文や語注を手が

かりに理解を深めましょう。手ごわすぎる……という方は、ゆっくり音声を活

用ください。特別音声ダウンロードは語彙力アップにも効果的。

英検準1級合格してやるぜー！
綾瀬はるかのモノマネで知られるお笑い
芸人の沙羅さん。EEを使って英検準１
級合格を目指しています。

Talking News
各月のニュースを対話形式でおさらいし
ます。会話表現を覚えてスピーキング力
アップを目指しましょう！

Sho-Time Talk
ロサンゼルス在住のジャーナリスト志村
朋哉氏が、毎月大谷選手にまつわる現地
の声をお届けします。

中級者向け使い方
初級者は基礎編だけでもOK!
全ページやり込みたくなりますが、
基本の反復が大事です。

初級者向け使い方

CNNのニュースを使った本誌『CNN ENGLISH EXPRESS』（略称EE）には
  「基礎編」「中級編」「上級編」の3つのセクションがあります。
ここでは各セクションの特徴と、習熟度別の進め方をご紹介します。

ご自身のレベルに合わせて、効果的な学習方法で取り組みましょう。

中級者はリスニングの底力を強化！
次ページのリスニングトレーニン
グ法を活用しましょう！

上級者は最後まで！ 基礎編～中級
編はナチュラルスピードを活用して、
1カ月間で完登を目指しましょう！

上級者向け使い方

TOEIC：～600
英検：3級～準2級
CNN GLENTS：～37

STEP 1

基礎編
TOEIC：～600
英検：3級～準2級
CNN GLENTS：～37

CNNでは日々のニュースを伝える１時間番組を放送しています。リポート1
本あたりの放送時間は平均約3分で、同じリポートがそのまま再放送されるこ
ともあります。中級編では、この1項目当たり３分前後のリポートをお届けしま
す。ナチュラルスピードに追い付ければ、実際に放送されているニュースもほ

とんど理解できるレベルだと言えるでしょう。不明箇所が多い場合はゆっくり

音声、さらなるレベルアップには1.5倍速音声の活用が便利です。スピーキン
グ力アップにはシャドーイング（p.17）も。

CNNニュース・セレクション

基礎編よりも長く、約3～8分のニュースを3分程度に再編集して毎月お届けし

ています。「深掘り」コーナーも、世界情勢の理解にお役立てください。

TOEIC：600～
英検：準2級～準1級
CNN GLENTS：38～67

CNNはニュースだけでなく、企業トップやアーティストなどへのインタビュー
番組、社会問題をテーマにした討論番組も放送しています。上級編では3～
5分程度の討論番組で政治・経済分野の理解力を養います。またインタ
ビュー番組ではアーティストや企業トップの考えに迫ります。番組ホストを務

めるアンダーソン・クーパーやクリスティアン・アマンプールはエミー賞を多
数受賞する超一流のジャーナリストです。初～中級者にはかなり手ごわい内

容になっていますが、最初から和訳を参考に音声を楽しむのもおすすめです！

CNN News Focus

今、世界の政治、経済、社会などさまざまな分野で何が起こっているかがつか

めるリポートやインタビューを掲載。詳しい背景解説付き。

CNN スペシャル・インタビュー

世界的企業のCEOやCOOなどに企業戦略を聞きます。また今最も旬なス

ター、社会貢献活動を行っている著名人のインタビューを掲載します。

Fareed Zakaria GPS

上級者の究極の目標はファリード・ザカリアの難しい英語を聞き取ること。アメ

リカや世界の諸問題について、鋭い切り口で識者に迫ります。

TOEIC目安：800～
英検目安：準1級～1級
CNN GLENTS：68～

初級者 →
中級者 →
上級者 →

STEP 3
上級編

STEP 1
基礎編

基礎トレ1

基礎トレ2

STEP 2
中級編

News 1

News 2

News 3

News 
Focus

SP
Interview

GPS

Digest

ネイティブなら何と言う？
「硬い」「直訳調」の英語からネイティブが
使う「自然な英語」へ。NY市郊外在住の
浅田浩志先生による名物講義。

『Pearls Before Swine』
アメリカの人気新聞漫画からネイティブ
ならではの英語表現と、ひねりが効いた
ブラックユーモアを学びます。

「丸暗記いらず」英文法ゼミ
英語の伸び悩みの原因は英文法にあり？
関正生先生による特別授業があなたの
英語観を変える！

連載

基礎トレーニング

比較的聞き取りやすい、30秒程度の短いニュースを採用しているので、学び

始めにもってこい。ポーズつき音声もあるので区切り聞きにも最適です。

CNN ニュース・ダイジェスト

政治、経済、科学、宇宙に関するニュースからファッション、エンタメといっ

た文化的事象まで、多様なジャンルを学ぶことができます。



 1716 │CNNとは & EEの手引き � CNNとは & EEの手引き│E N G L I S H  E X P R E S S  Apr. 2024 E N G L I S H  E X P R E S S  Apr. 2024

Considered by many as a father figure 

to Hong Kong’s prodemocracy move-

ment, Jimmy Lai always knew his ac-

tions ...

EEの構成を押さえたところで、次は各セクションでおすすめの
リスニングトレーニング方法を4つご紹介します。
習熟度や鍛えたい技能に応じて使い分けると効果的です。

トレーニング方法をつかんだら、実際のニュースで実践してみましょう。

1  区切り聞き Celebrating a Pillar of Human Rights p.50 Institutionalized Prejudice p.77 

区切り聞きとは、その名の通り英文をかたまりごとに区切っ

て聴くことを指します。文の構造や意味の切れ目で音声を

一時停止させ、すぐに日本語訳を考えます。その部分を終

えたら、再び音声を一定の箇所まで進め、同様の作業を繰

り返していきます。初級者の方はかたまりを短く区切るとこ

ろから始め、慣れてきたら区切る英文を長くしていきましょ

う。このトレーニングによって、英語の音声を前から順に理

解できるようになります。これは、分詞構文などを用いて情

報が後から付加されていくニュース英語を聴くうえで特に

役立ちます。EEでは、基礎トレの音声にゆっくりスピード

（ポーズあり）を付けています。これを使えば、音声を自分

で停止することなく、区切り聞きの練習ができますよ！

英文を目で追いながら、流れる英語の音声と同時に発声を

行う学習法です。動詞overlapは「重ね合わせる」を意味

し、音声にピッタリと重ね合わせて英文を読む訓練である

ことが名前の由来です。音声を聴きながら発声する能動的

な学習法で、ただ聞き流すよりも集中力が求められますが、

そのぶん高いトレーニング効果が期待できるでしょう。ディ

クテーションと同じく、聞き取れない・理解が追い付かない

箇所を英文から把握するのが重要で、音声と同じように発

話できるよう繰り返しましょう。アクセント、イントネーショ

ン、間の取り方など、音に対して忠実に「モノマネ」するよう

な気分で取り組むのが上達のコツです。音声についていけ

ない場合は「ゆっくりスピード」を活用ください。

As Vladimir Putin continues his brutal 

invasion of Ukraine, at home, the 

Kremlin is prosecuting a legal war 

against the LGBTQ community,...

フランスで世界人権宣言75周年が祝われ、マクロ
ン大統領は連帯を訴えた

世界各地で性的少数者の権利を認める動きが広
がっているが、ロシアでは……

Dictation Shadowing

Google Launches Gemini p.59 Unjust Justice p.85

ディクテーションとは聴いている音声を「一字一句」書き取

るトレーニング法です。まずは音源を1～2回ほど聴き、ニ

ュースの概要をつかんだあとは1～2文ごとに音声を一時

停止させ、聞こえた英語を書き取っていきます。聞き取れ

なかった単語はひとまずカタカナで記しておき、音声が終

わった後に英文と照合します。間違いや知らなかった単語

が認識でき、つづりも覚えられ、前置詞・冠詞などおろそか

にしがちな単語にも注意が向くようになります。文構造の

理解も深まるでしょう。リスニングだけでなく、4技能の総

合的なトレーニングとして効果が期待できます。初めのう

ちは穴埋め式のディクテーションがおススメです。巻末のデ

ィクテーション編を使ってみてください。

オーバーラッピングに物足りなさを感じたら、英文を見な

いで、聞こえてくる音声を一歩後から追いかけるようにリピ

ートしてみましょう。動詞 shadowには「影のように付いて

いく」という意味があり、オリジナルの英語音声に遅れない

よう付いていく様子が「影」のようなので、こう名付けられ

ました。リスニング力だけでなくスピーキング力の向上に

も効果的です。少し難易度が高いので、CNNの「ナチュラ

ル音声」でいきなり練習するのではなく、最初は「ゆっくり

（ポーズなし）」あるいは「ゆっくり（ポーズあり）」から始め

ても問題ありません。ポーズが入った音声を用いるのは本

来のシャドーイングと違うという考え方もありますが、少し

ずつ難度を上げていきましょう。

Googleは、最も高度なAIと称する「ジェミニ」を発
表した

香港民主化運動の父と称されるジミー・ライ氏の
裁判が始まる

26 56

34 61

各セクションの進め方のキホン

Overlapping

まずは英文を見ずに音
声を聴いてみる。中・上
級者は1度聴いた後に
巻末の問題集を解いて
みよう。

❶ 音声を聴く
英文を見ながら音声を
聴き、❶で聞き取れな
かった箇所を把握する。
必要ならゆっくりスピー
ドの活用も。

❷ 英文を確認
聞き取れなかったところ
の語注や解説、和訳を参
考にニュースの内容を理
解する。「深掘り」などの
コーナーも参考に。

❸ ニュースを理解
繰り返し音声を聴きな
がらオーバーラッピン
グ、シャドーイングを行
い、正しい発音を身に
付けよう。

❹ 英文を音読
単語を覚え、発信力も
鍛えよう。基礎編の「特
別音声ダウンロード」、
巻末にあるボキャビル
が便利。

❺ 単語を覚える

2  ディクテーション

3  オーバーラッピング

4  シャドーイング

Slash Listening

France is celebrating/ 

the 75th anniversary of the Universal 

Declaration of Human Rights.//
President Emmanuel Macron urged/...

Google has （unveiled） what it calls its 

most advanced （artificial-intelligence） model 

yet. The company is comparing its new 

offering, called Gemini,... 

トレーニング
動画はこちら

トレーニング
動画はこちら



高い山登りもまずは初めの一歩から。

学習管理のためにご活用ください。

今月の目標

初級者
Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6/7

Week 1
基礎トレ1 基礎トレ2 ダイジェスト1 ダイジェスト2 好きな記事

RELAX

Week 2
ダイジェスト3 ダイジェスト4 ダイジェスト5 ダイジェスト6 好きな記事

Week 3
基礎トレ1
（復習）

基礎トレ2
（復習）

ダイジェスト1
（復習）

ダイジェスト2
（復習）

好きな記事

Week 4
ダイジェスト3
（復習）

ダイジェスト4
（復習）

ダイジェスト5
（復習）

ダイジェスト6
（復習）

好きな記事

中級者
Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6/7

Week 1
基礎トレ1,2 ダイジェスト1,2 ダイジェスト3,4 ダイジェスト5, 6 好きな記事

RELAX

Week 2
ダイジェスト7, 8 ニュース1 ニュース2 ニュース3 好きな記事

Week 3
基礎トレ1, 2 
（復習）

ダイジェスト1, 2
（復習）

ダイジェスト3, 4
（復習）

ダイジェスト5, 6
（復習）

好きな記事

Week 4
ダイジェスト7, 8
（復習）

ニュース1
（復習）

ニュース2
（復習）

ニュース3
（復習）

好きな記事

上級者
Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6/7

Week 1
巻末 
リスニング

巻末リスニング
巻末 
ディクテーション

基礎トレ1, 2
ダイジェスト1～3

ダイジェスト
4～8

ニュース1

RELAX

Week 2
ニュース2 ニュース3 News Focus SP Interview GPS

Week 3
巻末 
重要語句

巻末 
反訳トレーニング

基礎トレ1,2
ダイジェスト1～3
（復習）

ダイジェスト
4～8
（復習）

ニュース1
（復習）

Week 4
ニュース2
（復習）

ニュース3
（復習）

News Focus
（復習）

SP Interview
（復習）

GPS
（復習）

TOEIC目安：～600／英検目安：3級～準2級／CNN GLENTS：～37（CNN GLENTS L&Rの合計点）

TOEIC目安：600～／英検目安：準2級～準1級／CNN GLENTS：38～67

TOEIC目安：800～／英検目安：準1級～1級／CNN GLENTS：68～
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